ElL menit del mes juny 2

Data Els dinars de la Xarranca Propostes de sopars
dv.1 Sopa de fideus; Canya de llom amb puré de poma; Gelat Arros tres delicies; Croquetes de bacalla; Fruita
2-3
di4 Macarrons bolonyesa; Truita francesa amb enciam i blat de moro; Fruita | Crema d’espinacs; Conill a I’allet; Lactic
Tortel-lini napolitana; Gall dindi a la planxa;
dt5 | Arros amb verdures; Palaia al forn amb patates xips; Fruita Fruita
Mongetes seques; Botifarra a la planxa amb tomaquet i ceba tendra;
dc6 logurt Amanida variada; LIug arrebossat; Fruita
) Ensalada russa; Escalopa de pollastre a la planxa amb enciam i
g7 cogombre; Fruita Arros amb tomaquet; Truita de patates; Lactic
dv.8 Espaguetis carbonara; Calamars a la romana amb enciam i olives; Fruita | Patata i bleda; Hamburguesa; Fruita
9-10
Espirals amb pernil i formatge; Ous farcits amb enciam juliana i
dil. 11 pastanaga; Fruita Sopa d’arros; Pollastre al forn; Lactic
Macarrons al pesto; Xipironets a la planxa;
dt12 | Crema de porros; Vedella estofada amb bolets; Fruita Fruita
dc13 | Amanida de llenties; Peix fresc amb enciam i olives; Flam Patates fregides; Bistec de vedella; Fruita
414 Arros amb pésols; Pollastre amb chicharritas i tostones*; Fruita Puré de verdures; Rap al forn; Lactic
av.15 | patata i mongeta tendra; Llom arrebossat amb enciam i tomaquet; logurt | Amanida de pasta amb ou dur i tonyina; Fruita
16-17
Arrds amb xampinyons; Llug arrebossat amb enciam i blat de moro;
dli8 | Fryjta Espaguetis carbonara; Llibrets de seita; Lactic
Patata i espinac; Escalopa de pollastre a la planxa amb carbasso
dt19 | arrebossat; Fruita Crema de llenties; Salmé a la planxa; Fruita
Amanida d’enciam, cogombre i fruits secs; Lasanya de verdures i carn;
dc.20 logurt Carbasso arrebossat; Llom a la planxa; Fruita
) Cigrons amb oli; Bistec de vedella a la planxa amb tomaquet i olives; Arros amb pésols; Rodanxa de llug al forn;
421 | Fryjta Lactic
dv. 22

Pasta napolitana; Assortit d’arrebossats amb amanida variada; Gelat

Amanida de patates; Truita de pernil; Fruita

*Cuines del mén; platan fregit i servit de dues formes diferents, al estil de Cuba.
Moltes gracies a la Isbet i la Elisabet, mare i avia de la Laia Parareda

L’equip de La Xarranca us desitja molt bon estiu!!!!




